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Man hinh ABC
Ecrans
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Man hinh (tivi, mdy tinh, may tinh bang,
dién thoai thong minh, mdy choi game) da
va dang chiém mét vi tri quan trong trong
cudc séng cla chung ta. Nhung viéc st
dung ching khéng phai |a khdng tiém &n
nguy co, dac biét |3 trong thoi tho u.
Nhiéu nghién cttu khoa hoc cho thay rang
man hinh ¢ thé cé tdc dong tiéu cyc dén
sy phat trién cha tré em. Day la ly do tai
sao diéu quan trong la ching ta phai dinh
hinh viéc cho tré s&r dung cac thiét bi man
hinh ngay tlr khi con nho. Vi vay, tré sé cé
thoi quen tét khi s dung man hinh va biét
cach gitr gin strc khoe.

Les écrans (télévision, ordinateur,
tablette, smartphone, console

de jeux) ont pris une grande place
dans nos vies. Mais leur utilisation
n’est pas sans risque, en particu-
lier dans la petite enfance. De nom-
breuses études scientifiques mon-
trent que les écrans peuvent avoir
un impact négatif sur le dévelop-
pement des enfants. C’est pourquoi
il est important de cadrer leur utili-
sation dés le plus jeune age. Ainsi,
ils prendront de bonnes habitudes
avec les écrans et ils préserveront
leur santé.

Dién thoagi théng minh cé tét cho sw phdt trién cla con
téi khong?

Xin chao! Xin chao! Xin chao!

Loi khuyén: Sy phét trién cta tré dwoc phat huy théng
qua nhitng mén do vat cé kha nang kich thich tri twdng
tuwong va su sang tao cla tré. Trén hét, dién thoai
théng minh 1a mot cong cu dé lién lac, nd khéng phu
hop véi nhitng em bé mai chap chirng biét di.

Allo! Allo! Allo!

Un smartphone est-il bon pour le développement

de mon enfant?

Recommandation: Le développement de votre enfant
doit se faire avec des objets qui stimulent son imagination
et sa créativité. Un smartphone est avant tout un outil
pour communiquer, il n’est pas adapté pour les tout-petits.

Théi diém thich hop

Viéc st dung cdc thiét bi man hinh cé cén thdi diém
thich hop khéng?

Loi khuyén: Chon thoi diém thich hop dé sir dung thiét
bi man hinh. Néu thoi tiét dep, tét hon la nén dira
ngoai va dé cac thiét bi man hinh & nha. Ngoai ra, can
cam s dung céc thiét bi man hinh trong bita &n, vao
ban dém, cling nhu 30 phat trwdce khi di ngd.

Un temps pour tout

Y-a-t-il un moment adéquat pour I’utilisation d’un écran?
Recommandation: Choisissez un bon moment pour
Iutilisation des écrans. S’il fait beau, il vaut mieux aller
dehors et remettre les écrans a plus tard. De plus, les
écrans doivent étre bannis durant les repas, durant Ila
nuit, ainsi que 30 minutes avant chaque moment de
sommeil.

Tivi va tré em

T6i c6 thé giup con minh phdt trién tét cé cdc gidc quan
bdng cdch ndo?

Loi khuyén: Diéu can thiét 1a con ban phai phat trién
théng qua nhirng hoat déng thu hat tat ca céc giac
quan cua tré. Vi tivi [a mét thiét bi thu dong, it twong
tac nén ban can han ché cho tré s&t dung né dé wu tién
cho cac hoat déng van dong.

La télévisionet les enfants

Comment aider mon enfant a développer tous ses sens?
Recommandation: Il est essentiel que votre enfant se
développe a travers des activités qui animent tous ses
sens. La télévision étant une occupation passive et avec
peu d’interactions, son utilisation doit étre limitée au
profit d’activités de mouvement.

Thiét bi man hinh trong nha

Nhirng noi thich hop dé sir dung cdc thiét b man hinh
la & déu?

L&i khuyén: Cac thiét bi man hinh phai dugc sit dung
trong khéng gian sinh hoat chung. Vi vay, ban cé thé
theo d&i con ban dang lam gi. Khéng dat céc thiét bj

man hinh trong phong ngu hodc trén ban.

Les écrans a la maison

Quels sont les lieux adaptés pour utiliser les écrans ?
Recommandation: L'utilisation des écrans doit se
faire dans des endroits communs.

Ainsi, vous pourrez suivre ce que fait votre enfant.
lls n’ont pas leur place dans la chambre a coucher ou
a table.

Do tudi phu hop

Cdc thiét bi man hinh truyén téi nhitng néi dung khdc
nhau, nhung liéu ching ¢ phi hop vdi ltra tudi cua con
téi khéng?

Loi khuyén: Con ban khéng thé ty danh gia liéu tro
choi, bd phim hoac loai thiét bi man hinh cé phu hop
V@i Itra tudi cia minh hay khéng. Cha me can xac dinh,
dua ra |oi khuyén va nhan dinh chung, diéu gi |a t6t
hodc khéng tét cho sy phét trién cla tré.

Un age pour tout

Les contenus proposés sur les écrans sont-ils
adaptés a I’age de mon enfant ?

Recommandation: Votre enfant n’est pas en mesure
de juger si un jeu, un film ou un type d’écrans est
adapte a son age. Les parents définissent, a I'aide des
recommandations et du bon sens, ce qui est bon ou
non pour son développement.

Tri ndo va thiét bi man hinh

Cdc thiét bj man hinh cé thé giup tdng cwdng tri ndo
cho con téi khéng?

Loi khuyén: Cac hoat déng trén thiét bi man hinh, ngay
ca khi chung 13 tro choi gido duc, khdng hé giup phat
trién tri n3o cla tré nhu céc trd choi ngoai doi thuec.

Cerveau et écrans

Quelles régions du cerveau sont stimulées par

les écrans ?

Recommandation: Les activités sur écrans, méme
si ce sont des jeux éducatifs, ne développent pas

le cerveau de votre enfant comme les jeux en réalité.

|
3




